JHTEepOBUPYCHbIe HH(EKIUN SBIAIOTCS PACIPOCTPAHCHHBIM 3a00JEBAHUEM,

KOTOPO€ MOKET MPOTEKaTh KaK OECCUMIITOMHO, TaK M C TSDKEJIBIMU CHUMIITOMAaMH,
BKJIIOYAsl CEPO3HBIM BUPYCHBI MEHHMHTUT. JleTh O0JeoT 3TUM 3a00JIeBaHUEM dYalle U
TSKEJIEE, YEM B3POCIIBIE.

dakTopaMu nepeaavn UHQEKIMH MOTyT ObITh: ChIpas BOJa U MPUTOTOBJICHHBIN U3

Hee JIEN, HEeAOCTAaTOYHO oOpaOOTaHHbIE OBOIIM, (PYKTHI, 3€JI€Hb, TPS3HBIE PYKH,
UTPYIIKU U JpyTHe 00bEKTHI BHEITHEH CPEebl, 3arPsS3HEHHBIC YHTEPOBUPYCAMH.

K cuactblo, cymiecTByeT psii Mep, KOTOPbIE MOKHO HMPHUHSTH JUIsl MPEIOTBPAILEHUS
3apakKeHMs SHTEPOBUPYCHOM HHPEKIuEei.

1.

CobnronaiiTe TUYHYIO TUTHEHY.

- PerymsipHo MoiiTe pyKd € MBUIOM U BOJOM, OCOOEHHO TMOCJE TMOCEIICHUS
oOmiecTBeHHBIX MecT. llepen mpueMoM HUIM M TOCTE KOHTakTa ¢ OOJbHBIMU
JIO/IbMU.

- TmarenpHo MouWTe (pykThl M oBomu. [Ipexae uem ynorpelnsTh GPYyKTH U
OBOIIH, UX CJIETYET XOPOUIO MPOMBITh MOl MPOTOYHOU BOJIOH.

[eiite ynctyro Boay. [TuTh TOIBKO OYTUIMPOBAHHYIO MWW KUISTYCHHYIO BOTY JUIS
MPEIOTBPAIECHUS] BO3MOYKHOIO 3apayKEHUS Yepe3 BOTY.

BynbTe OCTOpOXHBI mpu KynaHuu. I[IpeanoyTutenbHO KymarbCs TOJIBKO Ha
CIeIUaIbHO OO0OpY/JOBAaHHBIX IUISHKAX WM B OacceliHax, TA€ MPOBOJUTCS
o0e33apaKuBaHUE U KOHTPOJIb KauecTBa BObI.

Jammmaire numy. [Iuimmy ciexyer 3amuimiate OT MyX U JPYTUX HACEKOMBIX,
YTOOBI MIPEIOTBPATUTH 3arPA3HEHHE U 3apaKeHUE.

He Tporaiite auiio rps3HbpiMu pykamu. M30eraiite KOHTaKTa Ips3HBIX PYK C JIUIIOM,
HOCOM U TJ1a3aMU, YTOOBI IPEAOTBPATUTD MOMAJaHIE BUPYCa B OPTaHU3M.
W30Geraiite OAM3KOTO KOHTAaKTa ¢ OOJbHBIMHU. Eciu y KOro-To M3 4JIEHOB CEMbH
MOSIBUJIMCH CUMIITOMBI SHTEPOBUPYCHOM MH(EKINH, cTapaiTech MUHUMH3UPOBAThH
KOHTaKT C HUMH, YTOOBI HE 3apa3UThCA.

OOGecrieybTe  XOpOUIYIO  BEHTWISIMIO  moMmelieHWd.  Bupycbr  nerde
pacIpOCTPaHAIOTCS B 3aKPBITBIX M IEPENOJIHEHHBIX TMOMEIICHUIX, I03TOMY
cTapaiTech NPOBETPUBATH UX PETYIISIPHO.

[oanepxxuBaiiTe MMMYHUTET. 3J0POBBIN 00pa3 KHU3HU, BKIIOYAs MPaBUILHOE
NUTaHUEe, peryJsipHble (DU3MUecKHe YIPakKHEHUS M JOCTAaTOYHBIA COH, TOMOTYT
YKPENHUTh UIMMYHHYIO CUCTEMY U 3alIUTUTh OPTaHU3M OT MUH(EKITHiA.
[Ipodunaktuyeckne BakuuHbl. Ha  gaHHBIE ~ MOMEHT HE  CYIIECTBYET
cnenuuYecko  BaKIMHBI IPOTUB DSHTEPOBUPYCHOW HWHQPEKIHMH, OJHAKO
YKpeIIeHne MUMMYHHUTETa 3a CYeT APYTUX BakIMH (HAIpUMeEp, MPOTHUB TPUIIIA)
MO>KET IOMOYb MPEAOTBPATHTD 3a00JIEBaHNE.

HeobxommMo TOMHHUTH, YTO SHTEPOBUPYCHBbIE WHEOEKIMH MOTYT OBITh OIACHBI,
O0COOCHHO Ui JIeTel W Jrojel ¢ oclabieHHbIM uMMyHUTeTOoM. [loaToMy colmroneHue
pEKOMEHIalNi 110 MPOPUITAKTUKE SBISETCS BAKHBIM IIaroM ISl 3alIUThI ce0sl U CBOMX
OJM3KUX OT ITOTO 3a00JIeBaAHMUS.



