


 

 

 

 

  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Медянская основная общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС ООО, с учетом ФОП ООО, утвержденной  Приказом  

Минпросвещения  России от 18.05.2023 N 370  (ред. от 10.11.2025)  и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26. 

Учебный план: 

Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, может быть использовано на:   

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
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Основная часть 

 Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального плана ФОП 

ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 (ред. от 

10.11.2025). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный год в МБОУ "Медянская ООШ" начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение  учебной недели и соответствует требованиям,  предусмотренным 

санитарными правилами и нормами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 , действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования).  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-

6 классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах- семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа.  

В МБОУ  "Медянская ООШ" языком обучения является русский язык. 

Учебный план в МБОУ «Медянская ООШ» не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык»  и «Родная литература», так как родители 

обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.    

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

- добавлен  курс «Функциональная грамотность», которая включает в себя 

«Финансовую грамотность», «Читательскую грамотность», «Естественно – 

научную грамотность», «Информационную грамотность» (2.5 часа в 5 классе, 2 

часа в 6 классе, по 1 часу в 7-8 классах); 

- добавлен курс «Агро» в 7-8 классах по 1 часу. 

- добавлен курс «Моя Россия» в 9 классе 1 час. 
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Также учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю  с 5-9 класс; 

Профориентация «Россия - мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю  с 

6-9 класс; 

«Я-ты-он-она-вместе целая страна» - отводится 1 час в неделю в 5 классе; 

Агрокласс «Шаг в будущее» - отводится 1 час в 7-8 классах; 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной  нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ «Медянская ООШ» определяется 

самостоятельно.  

Промежуточная аттестация. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, календарным учебным 

графиком основного общего образования МБОУ «Медянская ООШ». 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Медянская ООШ". 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

Итоговая аттестация 

5 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература Задание на основе анализа текста 

Иностранный язык 

(английский). 

Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Духовно– 

нравственная 

культура России 

Тест 

Биология Итоговая контрольная работа 



Изобразительное 

исскусство 

Защита проектов 

Музыка Тест 

Труд (технология) Защита проектов 

Физическая культура Сдача нормативов 

6 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература Задание на основе анализа текста 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Изобразительное 

исскусство 

Защита проектов 

Музыка Тест 

Труд (технология) Защита проектов 

Физическая культура Сдача нормативов 

7 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература Задание на основе анализа текста 

Иностранный язык 

(английский язык 

Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Итоговая контрольная работа 

Информатика Индивидуальный проект 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Защита проектов 

Музыка Тест 

Труд (технология) Защита проектов 

Физическая культура Сдача нормативов 

8 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение 



Литература Задание на основе анализа текста 

Иностранный язык 

(английский)  

Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Итоговая контрольная работа 

Информатика Индивидуальный проект 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Тест 

Труд (технология) Защита проектов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

9 класс Русский язык Итоговая контрольная работа, сочинение 

Литература Итоговая контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский)  

Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Итоговая контрольная работа 

Информатика Индивидуальный проект 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Реферат 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Труд (технология) Защита проектов 

Основы 

безопасности и 

Тест 



 

Государственная итоговая аттестация. 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) за курс основного общего 

образования проводится для обучающихся 9 класса. Форма проведения - ОГЭ, 

ГВЭ.  

Учебный план для 5-9 классов   МБОУ «Медянская ООШ»  

 на 2026-2027 учебный год. 

 

 
Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 
Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

 

Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание 
    

1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

 
 Духовно – нравственная культура  России 0.5 

    
0.5 

 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  
3 

 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 
Основы безопасности и защиты Родины 

   
1 1 2 

 
Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого: 26.5 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

защиты Родины 

Физическая культура Сдача нормативов 



 
2.5 2 2 2 1 9.5 

Курс «Финансовая грамотность» 1 0,5 0,25 0,25 0 2 

Курс «Читательская грамотность» 
0,5 0,5 0,25 0,25 

0 1,5 

Курс «Естественно – научная грамотность» 
0,5 0,5 0,25 0,25 

0 1,5 

Курс «Информационная грамотность» 
0,5 0,5 0,25 0,25 

0 1,5 

Курс «Агро» 
0 0 1 1 

0 2 

Курс «Моя Россия» 
0 0 0 0 

1 1 

Недельная нагрузка  29 30 32 33 33 155.5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 935 986 1088 1122 1122 5287 

 

 

 

 

 



 


